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Внедрение информационных технологий в прак-
тическое здравоохранение – неотъемлемая составля-
ющая современного мира, обусловленная глобальным 
технологическим прогрессом и соответствующими 
требованиями общества к процессу оказания меди-
цинской помощи [1]. В мире ежегодно проводятся 
десятки конгрессов, выставок технологий, форумов, 
посвященных данному направлению развития меди-
цины.

Обзорная статья П.В. Никитина и соавт., пред-
ставленная в текущем выпуске нашего журнала [2], 
посвящена одному из активно развивающихся направ-
лений – так называемому мобильному здравоохране-
нию, в зарубежной литературе обозначаемому как 
mHealth. В ней обсуждаются общие аспекты современ-
ного развития мобильных медицинских технологий, 
приводятся конкретные примеры их реализации  
в практической медицине, в том числе и в России.

В 2015 г. в научной периодике был опубликован 
ряд обзорных статей, посвященных мобильному здра-

воохранению [3–9], что дополнительно подчерки - 
вает актуальность данного вопроса. В частности,  
П.П. Кузнецов и П.В. Шелехов освещают проблемы 
технологической совместимости различных мобиль-
ных устройств медицинского назначения [3]. Значение 
мобильных технологий для повышения качества вза-
имодействия между врачом и пациентом – ключевой 
аспект обзоров И.А. Шадеркина и соавт., а также  
S. Hamine и соавт. [5, 10]. Ожидается значительный 
эффект от подобного интерактивного контакта в си-
стеме врач–пациент во время ведения беременности, 
в том числе для профилактики заболеваний у плода [9].

Очевидны перспективы использования мобильных 
технологий в оказании медицинской помощи (про-
филактика, диагностика и лечение) пациентам раз-
личного профиля. Подобные разработки имеются для 
больных с инсультом [11], депрессией [12], ишемичес-
кой болезнью сердца [13], артериальной гипертонией 
[14] и рядом других патологий. Показано также, что 
дистанционный мониторинг за пациентами с исполь-

mHealth: ОТ НАУКОЕМКИХ ТЕХНОЛОГИЙ  
К КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ

А.Р. Киселев
Отдел продвижения новых кардиологических информационных технологий Научно-исследовательского института 

кардиологии ГБОУ ВПО «Саратовский государственный медицинский университет им. В.И. Разумовского»  
Минздрава России; Россия, 410012, Саратов, ул. Б. Казачья, 112

Контакты: Антон Робертович Киселев kiselev@cardio-it.ru

Представлен анонс ключевых обзорных статей, посвященных применению мобильных технологий в медицине (mHealth), опубли-
кованных в научной периодике в 2015 г. В данных статьях освещаются вопросы технологической совместимости существующих 
мобильных устройств медицинского назначения, реалии и перспективы их применения в практической медицине для повышения 
эффективности взаимодействия между врачом и пациентом, улучшения качества медицинской помощи, а также создания 
виртуальных центров охраны здоровья населения. 

Ключевые слова: mHealth, качество медицинской помощи, мобильные устройства, дистанционный мониторинг, информационная 
система, виртуальный центр охраны здоровья

DOI: 10.17 650 /1818-8338-2015-10-4-10-12

mHealth: FROM HIGH-END TECHNOLOGIES IN CLINICAL PRACTICE

A.R. Kiselev
Department of New Cardiological Informational Technologies, Research Institute of Cardiology,  

V.I. Razumovsky Saratov State Medical University at the Ministry of Health of Russia;  
112 B. Kazach’ya St., Saratov, 410012, Russia

It is presented the announcement of key reviews on the use of mobile technologies in medicine (mHealth), published in the scientific literature 
in 2015. These articles covered various questions of technological compatibility between medical mobile devices, realities and prospects  
of their use in healthcare to improve the efficiency of interaction between doctor and patient, improving the quality of care, as well as the 
creation of virtual health centre.

Key words: mHealth, quality of healthcare, mobile devices, remote monitoring, information system, virtual health centre



11

КЛИНИЦИСТ 4’2015  ТОМ 9     THE CLINICIAN  4’2015  VOL. 9

Р
е

д
а

к
ц

и
о

н
н

а
я

 
с

т
а

т
ь

я

зованием мобильных устройств позволяет не только 
повысить клиническую эффективность лечения  
в каждом конкретном случае, что обсуждается в обзо-
ре П.В. Никитина и соавт. [2], но и обеспечить повы-
шение качества медицинской помощи в целом [15]. 

С учетом широкой распространенности мобиль-
ных устройств среди социально активных слоев насе-
ления возникает возможность использования их для 
проведения массовой профилактической работы,  
в частности, способствовать повышению уровня фи-
зической активности в целом, а у лиц, занимающихся 
фитнесом, персонифицировать план физических на-
грузок [16].

Хочется отметить интересную отечественную раз-
работку кардиологической направленности – проект 
CardioQVARK (http://cardioqvark.ru). В его основе на-
ходится одноканальный электрокардиограф, реализо-
ванный в виде чехла для смартфона (в настоящее 
время только с операционной системой iOS), что по-
зволяет пациентам самостоятельно применять его для 

регистрации электрокардиограммы в домашних усло-
виях [17]. Все элементы связаны в единую информа-
ционную систему, что позволяет использовать ее как 
для персонифицированной дистанционной связи 
между лечащим врачом и пациентом, так и, в перспек-
тиве, для оснащения амбулаторных учреждений.

Разработки в области мобильного здравоохране-
ния должны становиться основой для создания много-
функциональных виртуальных центров охраны здоро-
вья населения [18, 19]. Для решения данной задачи 
необходимо объединить усилия разработчиков мо-
бильных технологий, органов управления здравоохра-
нением разного уровня и непосредственно конечных 
потребителей (лечащих врачей и их пациентов). Пре-
жде всего должна создаваться единая стратегия и ме-
тодология использования мобильных технологий  
в российском здравоохранении, призванная обеспе-
чить технологическую совместимость устройств раз-
ных производителей, унифицировать подходы к их 
практическому внедрению.
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